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LUNGO	  TERMINE	  
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1.	  Le	  azioni	  possibili	  
2.	  ProgeDare	  la	  ciDà	  sostenibile	  (1/2)	  	  
3.	  ProgeDare	  la	  ciDà	  sostenibile	  (2/2)	  
4.	  Strumen=	  per	  le	  trasformazioni	  urbane	  low	  carbon	  
5.	  Contenimento	  di	  suolo	  e	  rigenerazione	  urbana	  
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2	  ProgeDare	  la	  ciDà	  sostenibile	  (1/2)	  

	  6	  Green	  Buildings	  (2/2)	  
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Tecniche di pianificazione per la riduzione del consumo 
energetico: Nuove sfide per il progetto della città 
sostenibile  
green buildings2 



Eco – Viikki, Helsinky!



Eco – Viikki, Helsinky!
Il	  quar(ere	  ecologico	  di	  Viikki	   si	  
trova	   a	   7	   km	   a	   nord-‐est	   dal	  
centro	   di	   Helsinki,	   in	   un’area	  
n a t u r a l e 	   p r o t e < a .	  
L’insediamento	   ecologico	   si	  
inquadra	   in	   un	   più	   ampio	  
programma	   di	   pianificazione	  
territoriale	   avviato	   dalla	   ci<à	   di	  
Helsinki;	   l’inizia(va	   denominata	  
“Environnemental	  Technology	  in	  
Construc(on	  Programme”	  aveva	  
come	   obieMvo	   quello	   di	   creare	  
esempi	  di	  edilizia	  sostenibile	  e	  di	  
s o s t en i b i l i t à	   amb i en t a l e	  
inserendo	  principi	  ecologici	  nella	  
pra(ca	  delle	  costruzioni	  

inquadramento	  



Eco – Viikki, Helsinky!

Tra	   il	   1998	   e	   il	   2000	   quindi	   viene	   approvato	   dalla	   ci<à	   di	   Helsinki	   il	  
programma	   sperimentale	   di	   edilizia	   residenziale	   pubblica	   che	   vede	  
l’avviarsi	  della	  costruzione	  del	  quar(ere	  Viikki,	  con	  uno	  schema	  urbano	  
usuale	   ad	   Helsinki,	   in	   isola(	   con	   cor(	   aperte	   intervallate	   da	   corridoi	  
verdi.	  	  

inquadramento	  
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Eco – Viikki, Helsinky!

l’impianto	  urbano	  

Le	   scelte	   proge<uali	   sono	   state	   finalizzate	   alla	  
realizzazione	   di	   due	   nuclei	   urbani	   dis(n(	   e	   di	  
un’opportuna	   integrazione	   funzionale,	  grazie	  alla	  
realizzazione	   di	   residenze,	   di	   servizi	   ed	  
a<rezzature	  (scuole,	  asili,	  università,	  negozi,	  ecc.).	  
	   Il	  proge<o	  comprende	  nove	  edifici	  cara<erizza(	  
da	   un	   sistema	   integrato	   di	   energia	   solare,	   in	  
grado	  di	   soddisfare	   circa	   la	  metà	   della	   domanda	  
di	  acqua	  calda	  e	  di	   riscaldare	  gli	  ambien(	   interni	  
delle	   abitazioni,	   raggiungendo	   un	   rendimento	   di	  
circa	  400	  kWh/mq.	  Le	  esigenze	  di	  base	  in	  termini	  
di	   riscaldamento	   sono	   fornite	   dal	   sistema	   a	   rete	  
del	   quar(ere.	   La	   vegetazione	   è	   distribuita	   in	  
modo	  da	  ridurre	  l'esposizione	  ai	  ven(	  prevalen(	  a	  
cui	   contribuisce	   l'altezza	  dell'edificato	   inferiore	  a	  
queste	   stesse	   barriere	   naturali.	   Negli	   spazi	   verdi	  
tra	   gli	   edifici	   sono	   sta(	   ricava(	   giardini	   priva(	   e	  
spazi	  pubblici	  che	  formano	  ambien(	  piacevoli	  ma	  
perme<ono	  anche	  il	  drenaggio	  dell'acqua	  piovana	  
e	   il	   suo	   recupero	   con	   un	   sistema	   di	   raccolta	  
diffuso	  a	  scala	  urbana.	  



obiettivi: Realizzazione di un’area residenziale che 
sperimenti l’edilizia sostenibile nel rispetto del contesto 
culturale e ambientale;!
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L’impianto	  urbano	  è	  aperto	  delimitato	  a	  sud	  da	  case	  a	  schiera	  di	  due	  
piani	  che	  lo	  proteggono	  dal	  vento	  dominante,	  a	  nord	  da	  un	  edificio	  
di	  4	  piani	  e	  ad	  est	  da	  una	  piccola	  costruzione	  per	   la	   lavanderia	  e	   i	  
locali	  comuni.	  	  
	  
Gli	  edifici	  sono	  sta(	  orienta(	  in	  modo	  da	  sfru<are	  al	  meglio	  la	  luce	  
del	  sole	  e	  non	  ombreggiarsi	  a	  vicenda	  e	  la	  vegetazione	  è	  distribuita	  
in	  modo	  da	  ridurre	  l'esposizione	  ai	  ven(	  prevalen(.	  	  
	  
Negli	   spazi	   verdi	   tra	   gli	   edifici	   sono	   sta(	   ricava(	   giardini	   priva(	   e	  
spazi	   pubblici	   che	   formano	   ambien(	   piacevoli	   ma	   perme<ono	  
anche	   il	   drenaggio	   dell'acqua	   piovana	   e	   il	   suo	   recupero	   con	   un	  
sistema	  di	  raccolta	  diffuso	  a	  scala	  urbana.	  

il	  progeDo	  
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Eco – Viikki, Helsinky!edifici	  residenziali	  

caraDeris=che	  	  
•  Monitoraggio del consumo d’acqua;!
•  Impianti di ventilazione naturale;!
•  Illuminazione naturale;!
•  Uso dell’energia solare;!
•  Accorgimenti per il risparmio termico;!
•  Versatilità;!
•  Spazi comuni (saune e lavanderie).!
•  Uso del legno!



•  Presenza	  di	  giardini	  d’inverno	  o	  balconate;	  

Eco – Viikki, Helsinky!edifici	  residenziali	  



•  Il	   legno	  è	  stato	  usato	  sia	  per	  la	  stru<ura	  portante	  
che	  per	  le	  facciate	  nelle	  abitazioni.	  

•  Sono	  sta(	  impiega(	  elemen(	  prefabbrica(	  per	  
oMmizzare	  l’uso	  dei	  materiali.	  
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Eco – Viikki, Helsinky!il	  progeDo	  

Anno di progettazione 1995 
Anno di realizzazione 1999 - 2010 
Committenza Città di Helsinki 
Popolazione insediata 5500 abitanti 
Superficie territoriale 132749 mq 
Superficie edificata 91934 mq 
Superficie fondiaria 102149 mq 
Superficie coperta residenziale 41460 mq 
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Comfort Climatico degli edifici!

•  Elevata Massa Termica"
•  Superisolamento "
•  Serre integrate sul lato sud "
•  Uso di doppi vetri a bassa emissività "
•  Sistema radiante a pavimento"
•  Sistema di circolazione dell'aria"
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Edifici pubblici 
!
•  Asili nido"
•  Scuola per la formazione di insegnanti"
•  Clubhouse (sede sociale)"
•  Centro che consente la coltivazione di giardini"
•  Centro di giardini tropicali"
•  biblioteca, auditorium, strutture per l’amministrazione"
•  Casa studenti e "
    impiegati universitari"
•  Chiesa"
•  saune"
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mobilità e accessibilità!

•  Limitazione	  traffico	  
veicolare	  privato	  

•  Incen(vazione	  
trasporto	  pubblico	  

•  Pista	  ciclabile	  a	  
livello	  nazionale	  
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Aspetti Ecologici!

•  Abbondante	  esposizione	  solare	  
•  	  Recupero	  termico	  dall’aria	  estra<a;	  
•  	  Uso	  di	  energia	  solare;	  	  
•  Sistemi	  combina(	  solari,	  colle<ori	  solari	  
integra(,	  regimi	  a	  basso	  flusso,	  sistemi	  di	  
teleriscaldamento;	  

•  Uso	  dell’acqua	  piovana	  per	  i	  processi	  di	  
irrigazione;	  

•  Realizzazione	  del	  canale	  	  
	  	  	  	  Viikinoja	  entro	  cui	  convogliare	  
	  	  	  	  	  le	  acque.	  
•  	  Risparmio	  Energe(co	  
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La Gestione dei Rifiuti!

•  Raccolta	  differenziata.	  
•  Compostaggio	  dei	  rifiu(	  
biologici	  per	  la	  produzione	  di	  
concime	  per	  il	  suolo.	  	  

•  Quan(tà	  massima	  di	  rifiu(	  
producibili	  da	  un	  edifico	  fissata	  
a	  18	  kg/m2,	  inferiore	  del	  10%	  
rispe<o	  alla	  norma.	  

•  Target	  massimo	  di	  rifiu(	  
domes(ci	  producibili	  è	  di	  160	  
kg	  per	  abitante	  per	  anno,	  circa	  
il	  20%	  in	  meno	  rispe<o	  alla	  
media	  in	  Finlandia.	  
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